Udvozéljiik a Valtozast
¢s Formaljuk a Jovot
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Fontos informdciok

a ,éanfa.éf/ehcfé’ haszndlatdhoz

Elalvas
kontaktlencsében:

Nem javasolt.
Ebredés utan hasznaljunk miikénnyet!
Nem szabad egybél kivenni a lencsét,
mert sérilést okozhat! Vissza kell
hidratalni.

A kontaktlencse vizzel
valo érintkezése:

Havi lencse/ Napi lencse: Nem szabad!

Vedd ki a kontaktlencsét, mielétt Gszni
mennél vagy belilsz egy kad forré vizbe!

Por, sz6sz, bogar (poros
kornyezet):

Porral, szennyezddéssel jaro kornyezetbe kizarolag
napi kontaktlencse viselése javasolt.
Poros kornyezetbe (szeles idében) érdemes
potlencsét vagy mikonnyet magunknal tartani.
Ha a lencse ala megy valami, ki kell venni.

Monitor, klima
(irodai kornyezet):

A klima, ventilator szemszaradast
okozhat.

Monitor el6tt a csékkent pislogasi
mennyiséq szaradast okozhat.
Megvaltozott munkakérnyezet

esetén érdemes a meglévo
kontaktlencsét fellilvizsgalni.

Fontos informdciok

a kontfaktlencse haszndlatdhoz,

Betegség:

Akut betegség (pl.: 1az, gyulladas) esetén,
amennyiben a betegség nem silyos és
a kezeld orvos is jovahagyja, a napi lencse
viselése megengedhetd.

Kronikus betegség (pl.: sziv- és érrendszeri, diabetes)
esetén a kezeldorvos javaslatat szikséges kérni, és gyakori
ellendrzéssel viselhetd a lencse.

Ha a kozvetlen kérnyezetben van akut beteg, napi lencse
viselése javasolt.

Szemészeti betegség esetén (pl.: kotohartya-
gyulladés) lencsét viselni TILOS, elhiz6do
betegség esetén (pl.: zoldhalyog)
a kezel6orvos hagyja jova.

Egyéb esetek:

A nagyobb hémérsékelt ingadozasra,
pl.: téli vagy nyari sportok esetén, a lencse
szaradhat, deformalédhat, megvaltozhat
a viselési id6, és a komfortérzet is romolhat.
Nem mindennapi viseleti kornyezetben eléfordulhat,
hogy mas tipust lencse komfortosabb érzetet biztosit
pl.: sporthoz, hobbihoz.

Ugyelj a napi vizfogyasztasra!

MUkonny hasznalatat a kontaktologus
javasolja, sziikség esetén kontaktlencsére
alkalmazhatét hasznalj!



Mi 0z oka annak, hogy néhdny év elfelte
utdn az addig bevdlt kontaktlencsém

nem 4gy mikodik, mint e/é'tte.7

Nem biztos, hogy a kontaktlencsével van a gond...
Lehet, hogy...

Valtozik
a hormonalis
egyenstlyod

Valtoznak

korulotted a kornyezeti

tényezok

(pl Gj munkahely, Gj életstilus,

tobb idét toltesz szamitogép elétt,

ami szaritja a szemed stb)

Valtozik
. ataplalkozasi |
szokasod

Ezek mind hatassal vannak a szemed
allapotara. Az életkor el6rehaladtaval

a szervezetlnk toleranciaszintje valtozhat.
Ezek egyike sem jelenti azt, hogy ne
viselhetnél tovabbra is kontaktlencsét, hiszen
ahogy minden mas koraléttink,
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Valtozik a dioptriad —

presbyop korba Iépve

{j tipust lencsére van
szlikséged

Valtozik
korulotted levd

Valtozik
a konny-

szerkezeted

a kontaktlencsék is folyamatosan igazodnak
az (j kornyezeti kihivasokhoz. Ha észreveszed
magad koril ezeket a valtozasokat, akkor
keresd fel a kontaktolégusodat, és beszéljétek
at az (j lehetdségeket.

Legyél te is a DualWear*
iranyzat képviselgje!

DualWear

Attdl, hogy szemiveget viselsz, az nem azt jelenti, hogy ne viselhetnél
kontaktlencsét vagy forditva. Valtoztasd a kiilséd a hangulatod szerint, és
dontsd el te, mikor szeretnél kontaktlencsét és mikor szemiveget hordani!

Még a megrdgzétt kontaktlencse viseléknek is kell, hogy legyen otthon egy
szemiiveg, hogy ha barmi gond van a lencsével, akkor legyen mit elékapni.

* DualWear (kettds viselet): a szemiiveg és a kontaktlencse vegyes hasznélata.
Vannak olyan helyzetek, amikor a szemiiveg, maskor pedig a kontaktlencse a praktikusabb viselet.
Keverd, mixeld és donts szabadon!
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Ha az @j kontaktlencse illesztés utan tgy érzed, hogy valami nincs
rendben (kényelemben, latasban, kezelhetéségben valami nem oké),
akkor menj vissza az optikaba és konzultalj a kontaktolégussal, mert
visszajelzés nélkdl nem tudnak neked segiteni.

CooperVision®




Olvasas kozben kevesebbet pislogsz, és ezért
szarad ki a szemed. Ezzel szemben amikor beszélsz,
tébbet pislogsz.

‘CooperVision®




A szemiink két kiilonb6z6 tipust fényt érzékeld sejttel rendelkezik:
palcikékkal és csapokkal.

A szemiink 7 millié csapot tartalmaz, amelyek a szinek felismeréséért felel6sek,
és 100 millié palcikat, amelyek segitenek jobban latni a sététben.

CooperVision®
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Aadi e .

Ahogy évrél-évre nész, veled nének, valtoznak a szemeid is.

A rendszeres szemvizsgalatok segitenek észrevenni minden olyan
valtozast, ami megnehezitheti a latast, és hossz( tavon segit

megorizni a szemed egészségét.

CooperVision®
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